2022-2023 SEJOUR ETUDES PEE

Nom et Prénom : MICHEL Léonie

Université a I’étranger : Université de Ledn

UFR (Faculté) et Diplome préparé : STAPS

Durée du s¢jour : Semestre 1 Semestre 2 O

J’accepte que mon témoignage soit diffusé sur le site de 'URCA : OUI NON O

OUESTIONNAIRE aux ETUDIANTS OUT a compléter sous format informatique et a
nous transmettre par mail.

L’accueil :
s Comment avez-vous été accueillis et contactés sur place ?

J'ai eteé tres bien accueillis. D’abord a ma résidence par le personnel et ensuite par les autres
ERASMUS.

% Avez-vous été conviés a une réunion d’informations + visites des locaux et de la ville
par exemple ?

Oui ma premiere semaine était la premiere de septembre et ¢ était une semaine d’intégration
avec une visite de la ville et des activités de prévus. Ensuite les cours ont vraiment commencé
mi-septembre.

Les etudes :

% Quelles indications vous ont été données par vos professeurs coordonnateurs dans vos
universités d’accueil ?

Le premier cours de chaque enseignement était une présentation de la matiere, du professeur
et des conditions d’examens.

% Est-ce qu’il y a des différences entre le systéeme universitaire francais et le systeme
universitaire du pays choisi ?

Oui, premiere différence en Espagne il n’a pas de cours entre 14h et 16h car c’est [’heure de
la sieste, ensuite il y a deux examens un en milieu de semestre et un en fin de semestre.
Troisieme différence, les matieres en Espagne ne se compensent pas il faut avoir la moyenne
partout pour ne pas aller aux rattrapages.

% Vous a-t-on proposé des cours de langue, les avez-vous demandés, une inscription
était-elle obligatoire ?

Oui on m’a proposé un stage intensif de langue pendant 2 semaines quand j’ai fait mon
inscription, pour ce stage une inscription est obligatoire dans mon souvenir il me semble qu’il
était gratuit, petite précision le stage est avant le déebut du semestre (fin aotit). Et a la fin du
stage, les professeurs nous ont proposé d’autres cours de langue qui avait lieu pendant
["année scolaire, l'inscription est obligatoire et payante.



% Avez-vous le sentiment d’avoir fait progressé votre niveau de langue ?

Oui car je suis partie en Espagne sans parler espagnol et maintenant je peux tenir une
conversation. Pour I’anglais j’ai aussi progressé je comprends presque tout.

% Auriez-vous souhaité avoir des cours de langue pour remise a niveau avant votre
depart ?

Non pas forcément car en arrivant j’ai fait un stage intensif ce qui était tres bien aussi.
% Bénéficiez-vous d’aménagements d’épreuves (tiers temps supplémentaire ou dico) ?

Non
Vie pratique :
s Comment vous étes-vous préparé(e) pour votre séjour a l'étranger?

Je crois que je ne me suis pas réellement préparée j'avais tellement hdte d’y étre que j étais
préte. La seule chose que j’ai vraiment faite c’est de trouver un logement. J avais choisi
d’étre en résidence universitaire pour toujours étre avec des personnes et pratiquer la langue
le plus possible. Une fois que j avais mon logement j étais vraiment préte il me restait plus
qu’a faire ma valise.

% Auriez-vous des conseils a donner pour [’organisation du voyage ?

1l est bien d’avoir trouvé son logement avant de partir et de s assurer d’avoir assez d’argent
de coté pour pouvoir partir.

% Des conseils pour la recherche d’un hébergement sur place ?

Pour la recherche d’hébergement j’ai utilisé le site que ['université de Leon m’a donné qui est
tres bien fait avec toutes les informations nécessaires. Sinon lors de votre inscription ou bien
quelques semaines apres vous allez recevoir un lien pour étre dans un groupe avec tout les
ERASMUS qui viennent pour l’année, et dedans il y a aussi les personnes de [’association qui
s 'occupe des Erasmus et ils vont vous donner des adresses ou des sites pour trouver des
logements.

% Pourriez-vous décrire le pays, la ville, [ 'université qui vous ont accueillis ?

Le pays est tres bien, les gens sont gentils je n’ai eu aucun souci d’intégration. En revanche,
tres peu d’espagnol parle anglais. Durant votre Erasmus vous aurez [’occasion de visiter
plusieurs villes et vous pourrez voir que chaque ville est différente dans la fagon de faire en
tout cas en Espagne. Je veux dire par la que si vous allez a Madrid vous verrez que les
personnes ne sont pas pareilles et ne parlent de la méme facon que si vous allez en
Andalousie. L université est assez grande, je vous conseille d’aller faire un tour sur le
campus avant votre rentrée pour vous familiariser un peu. Sinon le campus est trés bien vous
y retrouver des cafés, des cafétérias, une cantine, et pleins d’autres choses. La faculté ou



Jétais est celle d’économie, elle est plutot grande et posséde méme sa propre bibliotheque, je
crois que c’est l'une des plus grandes du campus mais il est trés facile de s’y repérer.

% Des infos sur les transports sur place ?

Etant donné que j étais a 5 minutes a pied du centre-ville et a 15 minutes a pied de la faculté
je n’ai pris que tres peu de transport a Leon. Quand je prenais un transport pour aller au
centre commercial je prenais le bus de ville. Sinon pour les déplacements entre chaque ville
pour les voyages que j’ai faits, j’ai soit pris le bus avec la compagnie Alsa, soit fait du
covoiturage avec blablacar.

% Des infos sur le coiit de la vie sur place (bus, train, logement, restaurant ou cafétéria
universitaire, ciné et autres...) ?

J’ai pris que tres rarement le bus de ville donc je ne me souviens plus du prix exact mais cela
devait étre plus ou moins 2€. Pour le train de Madrid a Leon ou inversement cela variait
généralement entre 25 et 30€ ['aller. Les logements tels que les collocations sont environ de
300€ par mois et les résidences universitaire sont plutot dans les alentours de 600€ par mois.
La cafétéria universitaire n’est pas tres chere par exemple vous pouvez manger un hamburger
(de la taille d’une main) avec des frites faite maison pour 5€. Je dirais que pour les
restaurants c’est pareil qu’en France, sauf que lorsque vous prenez un verre vous avez
toujours un tapas offert. D ailleurs cela est trés appréciable et lorsque vous allez rentrer en
France ¢a risque de vous manquer. Les bars et les vétements sont moins cher qu’en France.

Vie sociale et expérience personnelle :

% Comment vous sentez-vous a votre retour de mobilité ?
Je me sens bien, contente de retrouver ma famille et mes amis. Je me sens grandi, plus mature
et plus autonome que lorsque je suis partie. Mais parfois la vie en Espagne et les amis que je
me suis fait la-bas me manquent.

% Que diriez-vous de votre intégration sur place ?

Mon intégration sur place c’est trés bien passé, il y a beaucoup d’Erasmus donc beaucoup de
personnes dans le méme cas que vous donc il est facile de faire des rencontres.

% Vous étes-vous fait des amis locaux ?
Oui, dans ma résidence il y avait beaucoup d’espagnole donc je me suis fait des amies avec
qui je suis toujours en contact. Je me suis fait des amis d’autres pays avec qui je suis encore
en contact aussi.

% Quels conseils donneriez-vous aux étudiants qui veulent partir ?

Foncez, vous allez vivre une expérience extraordinaire qui va vous changez et vous apportez
beaucoup. Apres vous allez vouloir repartir je vous le garantie.

% Estimez-vous avoir tiré des bénéfices de votre séjour a l’étranger ? (Si oui, lesquels ?)



Oui beaucoup, j’ai pris en maturité, j'ai appris a me sociabiliser plus facilement, je suis
moins timide qu’a mon départ, je crains plus de partir seul ou d’étre seul, je parle anglais et
espagnol en plus du frangais, j’ai rencontré pleins de personnes formidables et j ai visiter
pleins de villes.

% Quels sont les éléments, impressions, sentiments positifs liés a ce séjour ?

Pour moi tous a été positif, je me suis senti bien et intégré dans la ville, la ville était tres
animeée et les personnes étaient tres gentilles et joyeuses.

s Etsic’était a refaire... le referiez-vous ?

Oui, évidemment et j'ai méme prévu de le refaire pendant mon master.

Remarques diverses : .......cceevviiiiiiniiiiiiiinniiiiiinnnnnnn

Insérez des photos si vous le souhaitez :

La cathédrale de Leon La maison de Gaudi



Palacio de Gaudi

Le repas mexicain




La faculté d’économie
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Le lion de Leon

Un événement avec pleins de food truck



Le marché médiéval
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Fatima, Portugal

Lisbonne, Portugal



Noel a Leon



